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Introducere

Cu totii mancam pentru a trai si suntem atrasi de diferite specialitati culinare care ne
indulcesc viata. Ne place sa avem pe masa tot felul de bunatéti si de multe ori petrecem mult
timp in bucatarie pentru prepararea hranei. Alimentele sunt binecuvantéri ale lui Dumnezeu
de care ne bucuram in comuniune unii cu altii. Oamenii comunica si interactioneaza in jurul
mesei cand servesc diferite specialitdti. Nu e de mirare ca astazi existd un numdr tot mai mare
de saituri, reviste si posturi de televiziune, care se concentreaza pe pregatirea si prezentarea
produselor alimentare.

Atat de cunoscuta zicala ,,omul este ceea ce mananca” a fost perceputd in mod confuz
de catre constiinta oamenilor. Este adevarat ca noi suntem mai mult ceea ce mancam, dar ceea
ce mancam ne ajutd la ceea ce suntem. Sangele nostru, oase, grasimi si tesuturile toate sunt
alimentate de alimente pe care le inglobam in corpurile noastre. Stim ca daca ne-am opri din a
manca, am muri. Stim, de asemenea, cat influenteazd alimentele corpul nostru in mai multe
moduri.

Se poate spune de unii ca ar parea inutil sa se scrie ceva despre mancare, cand exista
atatea carti de bucate. Este mult mai convenabil sa ne gdndim la alimente ca la o hrana pentru
noi si animale, decat sd recunoastem acestora o mare fortd simbolica si sa vedem in ele
purtarea de grija a lui Dumnezeu fatd de lume si iubirea Sa nemarginita.

In ultimul deceniu a inceput si se arate un interes din partea cercetitorilor biblici in
privinta hranei si a bauturii prezentate in paginile Scripturii. in ultimii ani, o atentie sporiti a
fost acordata varietdtilor si calitdtii produselor alimentare pe care le mancam. Poate ca
exemplul cel mai evident al acestui interes crescut a fost aparitia pe micile ecrane a diferitelor
programe si emisiune dedicate modului prepararii produselor culinare. Bucatari din diferite
tari au atins o mare celebritate datoritd faptului cd au reusit sa ,,gadile” papilele gustative ale
telespectatorilor.

Existd o serie de motive pentru acest entuziasm in cele ale gastronomiei. Pe de o parte,
poate fi privit ca un aspect al fenomenului globalizarii, care a fost o caracteristicd a lumii
occidentale in ultimele decenii. Impreund cu globalizarea economici si financiara, circulatia
popoarelor de la o tard la alta a fost Insotitd de un export de culturi, inclusiv cultura
gastronomica. Multi imigranti si refugiati au avut un start promitator in tara straind in care au
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ajuns, prin deschiderea unui restaurant specializat in bucataria din tara lor de origine. Un al
doilea motiv pentru entuziasmul gastronomic poate fi gasit in cresterea bogatiei claselor de
mijloc din Occident. Cresterea venitului a fost indreptat si spre produsele alimentare, fiind
cautate cele cat mai naturale si mai sanatoase. Pe de altd parte, turismul a condus la
intensificarea contactelor cu produsele alimentare datoritd unui numar din ce in ce mai mare
de oameni, care calatoresc 1n strainatate, stimuland dorinta de a incerca produse noi.

Existd 1nsa si o oarecare inechitabilitate in privinta consumului de alimente si bauturi.
In timp ce o parte din cei care au un trai decent, isi permit sa pliteascd anumite sume pentru
procurarea diferitelor produse alimentare, unii dintre acestia ajungand sa cheltuiascd sume
mari pe hrand si bautura, stiut fiind si faptul cd o mare parte a locuitorilor planetei este
afectatd de problema obezitatii, altii cum sunt cei din tarile africane nu au ce manca.

Acestea sunt cateva elemente ale contextului social in care crestinii din zilele noastre
sunt chemati sa adopte o atitudine responsabila fatd de produsele alimentare pe care le
consuma. Pentru ei, a manca, nu este doar un mijloc placut de mentinere a corpului, asa cum
societatea noastra ne Incurajeaza sa credem, ci este un mijloc pentru a tréi si a ne indeplini
scopul ultim pentru care am fost creati.

Omul, departandu-se tot mai mult de Dumnezeu, si implicit, lipsindu-se de El ca si
hrana, s-a orientat strict spre hrana biologica, cea care nu poate sa-i satisfaca nicicum setea de
infinit. Astfel, cade in propria cursd, crezand ca dacd mananca mai mult, poate 1si va satisface
foamea si setea de infinit, pe care de fapt el nici nu le constientizeazd. Doreste de fiecare data
ceva mai mult dar nu reuseste sa isi dea seama ca de fapt intrega sa fiinta tinde spre vesnicie si
ca orice hrana biologica si orice cantitate, nu-1 pot implini acest dor. Céci ceea ce este finit, nu
poate potoli setea de infinit.

Aceasta teza face un excurs in decursul timpului cu privire la hrana si bdutura asa cum
au apdrut ele dintru Inceputuri si aduce o reconsiderare a atitudinii noastre crestine fatd de
produsele alimentare.

Prea putini sunt cei care se intereseazd de tema mancarii corelatd cu religia, despre
mancare ca o binecuvantare de la Dumnezeu si de aceea cred cd un avertisment semnificativ
trebuie sa fi ridicat. Nu este un avertisment cu privire la ce fel de mancare ar trebui sau nu ar
trebui sd se manance (desi are, desigur, un impact asupra faptului acest subiect), ci un
avertisment in sensul de a vedea care este si atitudinea Scripturii fatd de acest subiect, de a

vedea legdtura dintre hrana, bautura si teologie.



Intr-o socitate in care fuga dupi alimente si dorinta de a hrani trupul cu tot felul de
specialitati sunt tot mai evidente, parca intr-o repetivitate a cazului bogatului din Sfanta
Scripturd, care si-a zis in sine: ,,Suflete, ai multe bunatati stranse pentru multi ani; odihneste-
te, mdnanca, bea, veseleste-te” (Lc. 12, 19), in tot mai multi dintre noi, tema abordatd de mine
este de actualitate stringenta. Prin urmare, trebuie scoase in evidentd valorile moralei crestine,
in detrimentul celor pierzdtoare de suflete.

Am ales sa abordez problema mancarii si a bauturii din punct de vedere biblic, pentru
a ne lamuri asupura unor intrebdri pe care le-am putea avea in aceasta privinta: Ce ar trebui
sau nu ar trebui si mancam? Avem libertatea de a bea alcool? In ce masura? Ce ne spune
congtiinta cu privire la preferintele noastre alimentare personale? Ce avem de invatat din
viata si din alimentatia persoanelor biblice? Ce ne invata Sfanta Scriptura despre mancare si
bautura?

Sfanta Scriptura, direct si indirect, vorbeste si ne dd raspuns la toate aceste
probleme. Interesant, Sfanta Scriptura se deschide cu problema mancarii, ca centru de actiune
al omului, si se termini cu ideea de a méanca si a bea spiritual in Imparatia lui Dumnezeu.

In Sfanta Scripturd se gisesc mai multe locuri in care se vorbeste despre mancare,
lucru ce i-ar putea determina pe unii sa cerceteze pasajele referitoare la mancare in vederea
stabilirii unei diete adecvate si sandtoase, In contextul in care socieatatea actuald isi propune
sa manance cat mai sandtos. Unii dintre nutritionistii din straindtate chiar sustin cd in Sfanta
Scriptura sunt multe indicatii dietetice si nutritive si In acelasi timp si restrictii de la unele
alimente, pe care daca le-am urma si indeplini am duce o viata mai sandtoasa. Oare de ce in
Stanta Scripturd, Hristos a mancat doar peste, iar alt tip de carne nu? Oare de ce Hristos a ales
painea si vinul ca sa reprezinte Trupul si Sangele Sau?

Dacéd unele dintre prescriptiile iudaice cu privire la méncare s-au dovedit a oferi
dovedite beneficii de sa@ndtate, ce s-ar putea spune despre celelalte instructiuni? Sfanta
Scripturd revarsd multe revelatii de la Dumnezeu despre igiend, alimente sandtoase si despre
prevenirea bolilor. De-a lungul perioadei sale se descopera multe secrete si mistere cu privire
la ceea ce ar trebui sd manance evreii, cum sa evite obiectele contaminate si bolnave si ce
substante naturale pot fi folosite pentru vindecare.

Mancarea si bautura evreilor din perioada biblicd erau mult mai sdnatoase fata de ceea
ce mancdm noi astdzi. Sfintii Parinti ne indeamna la o méancare simpla si usoara. Oamenii de
stiintd au identificat zeci de alimente care pot ajuta la prevenirea cancerului, boli de inima si
alte boli. Acestea sunt alimentele despre care se face referire in Sfanta Scriptura.
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Sanatatea este un cadou valoros. Dieta joaca un rol important n sanatate. Deci, este
intelept pentru noi sd incercam sa facem tot ce putem, pentru a manca cat mai sandtos. Este
important pentru noi sa ne exercitim auto-controlul, s& mancam ceea ce stim ca este bun
pentru organismul nostru. Dumnezeu ne-a revelat adevaruri cu privire la produsele alimentare
pentru binele nostru, iar daca am alege sa nu ascultam, ne-am rani singuri.

Legile Talmudului spun oamenilor biblici cum sa pregiteasca anumite alimente si pe
care si le evite in intregime. in loc de zahir prelucrat, oamenii biblici au folosit miere naturala
ca un indulcitor sau paste proaspete de fructe. Ei au mancat struguri, smochine, rodii, curmale,
castraveti, morcovi mici, fasole, linte si plante sdnatoase, cum ar fi marar, chimen, coriandru,
mentd, curcuma, scortisoara, sofran, mustar si altele.

Conform Sfintei Scripturi, Tara Fagaduintei era tara de unde curgea lapte si miere. Dar
tara promisa a fost chiar mai mult decat atat. A fost un corn al abundentei, cu tot felul de
alimente sandtoase: ,,tara in care se afld, grau, orz, vita de vie, smochine si rodii; Intr-o tara
unde sunt maslini, untdelemn si miere, in care fara lipsd vei manca painea ta si nu vei duce
lipsa de nimic; 1n care pietrele au fier si din muntii careia vei scoate arama” (Deut. 8, 8-9).

Asadar, o cercetare a acestor lucruri cred cd ne-ar fi de folos, intr-o societate
secularizatd si mereu intr-o fugd acerba dupa bani, dar care doreste s manance sanatos si sa
traiasca ani multi pe pamant.

O abordare a temei despre hrana si bautura, de aceastd datd, o abordare mai putin
obisnuita fatd de majoritatea abordarilor, aceasta fiind dintr-o perspectiva teologica si ridicata
la un nivel academic, vine ca o necesitate dar si ca o noutate pentru societate. Necesitatea
consta in faptul ca hrana si bautura fiind elementele comune din viata de zi cu zi, care intretin
viata, fiind mai presus de toate, daruri ale lui Dumnezeu, ar fi bine si indicat sa fie folosite
aceste daruri intr-un mod eficient pentru bunastarea noastra atdt trupeasca cit mai ales
sufleteascd. Nu are nevoie sufletul de hrana si bauturd, dar acestea 1l pot duce in gheend cand
omul isi face din ele un adevarat cult. Asfel putem vedea cé desi ar parea ceva neinsemnat, in
realitate, hrana si bautura au un mare rol pentru noi, pentru viata de aici si cea vesnica.

Noutatea consta in faptul ca prin aceasta lucrare am Incercat sa prezint ceva obisnuit,
cunoscut de catre toti, produse alimentare si bauturi, intr-o forma diferita de abordare, dintr-o
perspectiva teologicd, ancoratd in realitatea biblica.

Primele imagini care ne vine in minte cdnd vorbim despre hrand si bautura sunt acelea
ale unor produse si retete alimentare care ne plac noua sau pe care ni le dorim si pe care, deja,
incepem sd le savuram. De aceea, in lucrare am intampinat unele greutdti in gasirea
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materialului bibliografic, deoarece majoritatea cartilor care trateaza aspecte ale hranei si
bauturii se opresc doar la cel de diete si retete, iar lucrarile teologice specializate, amintesc la
modul general. In aceastd lucrare am incercat s cuprind principalele produse alimentare si
bauturi consumate de evrei in perioada vechi-testamentara cat si in cea a Mantuitorului, dar si
dupd aceasta, de catre primii crestini. Am considerat necesar a prezenta mai intai alimentele si
bauturile prezentate in Sfanta Scriptura si apoi s le dau si interpretarea simbolica si teologica.

In chiar primul capitol al Facerii produsele alimentare apar ca un aspect al creatiei, in
timp ce la sfarsitul Sfintei Scripturi, in ultimul capitol din Apocalipsa, se aminteste ca ,,in
mijlocul pietei din cetate, de o parte si de alta a raului, creste pomul vietii, facand rod de
doudsprezece ori pe an, in fiecare lund dandu-si rodul; si frunzele pomului sunt spre
tamaduirea neamurilor” (Apoc. 22, 2). Intre primul si ultimul capitol din Sfanta Scripturd
exista trimiteri la produsele alimentare in fiecare carte biblica. In paginile care urmeaza vom
identifica unele dintre cele mai semnificative dintre aceste referinte si vom incerca sd scoatem
in evidentd implicatiile care le au pentru timpul nostru.

Capitolele care urmeaza cautd sia examineze diferite tipuri de alimente si bauturi
consumate in timpul Mantuitorului in Noul Testament, fiind intalnite si avand unele practici
de producere si prelucrare tocmai din Vechiul Testament. Existd un numar mic de studii care
examineazd aspecte ale subiectului si de aceea am incercat sa abordez aceastd tema despre
hrand si bautura folosind o metoda pluralistd prin care am urmarit sd surprind mai multe
aspecte: literar, lingvistic, istoric si metaforic si simbolic. Starea actuald a studiilor si
cercetarilor biblice si intrebarile pe care le-am ridicat cu privire la produsele alimentare, in
Noul Testament cu unele corelatii din Vechiul Testament, incercdnd sd obtin si un raspuns
bine argumentat la ele, arati necesitatea unei astfel de teme pentru modernitate. In incercarea
de a aduce un plus de lumind unor studii antropologice dar si istorico-biblice, m-am folosit
de o metoda pluralista.

Primul capitol intitulat Date generale despre obtinerea hranei si a bauturii incearca sa
articuleze o abordare metodologica pentru studiul alimentelor si bauturilor in Sfanta Scriptura,
aratand mai intai modul de obtinere al hranei si al bauturii la vechii evrei din cele mai vechi
timpuri pana in zilele lui lisus.

Punctul de plecare al cercetdrii mele 1-a constituit imaginea gradinii raiului, in care
Adam si Eva se indestulau de toate bundtatile, fara s facd nici un efort pentru aceasta caci
totul era un dar al lui Dumnezeu. Acest capitol aratd ceea ce au mancat primii oameni, hrana
pe care le-a dat-o Dumnezeu. Nu puteam sa nu mentionez reprezentarea omului in Rai, unde
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se bucura de bundtiti cu putinta de a duce o viatd nesfarsitd in pace si bucurie. Dar
neascultand de porunca datd, primii oameni au mancat din fructul oprit si negresit a venit
alungarea lor, ceea ce 1i va impinge a lucra pdmantul pentru a-si procura hrana.

Al doilea capitol, Produse alimentare biblice, printr-o abordare sistematica trateaza
aspecte cu privire la antropologia produselor alimentare, forma literara, semantica si istorico-
criticd a textului biblic. Am incercat sa cuprind produsele alimentare consumate de catre
evrei, care isi gasesc temei in Scriptura cat si in traditia Bisericii $i istoria lumii. Am prezentat
produsele alimentare incepand cu cele vegetale, in care am inclus cereale, fructe ale pomilor
si arbustilor fructiferi ai Tarii Sfinte, legume si condimente si terminand cu cele de origine
animald si lactatele. Capitolul acesta aratd cum o coordonare atentd a problemelor istorice si
literare ne-ar putea lumina intelegerea noastra a unei probleme, cum ar fi hrana din vechiul
Israel si din timpul lui lisus. Portretizarea din Vechiul Testament a tdrii Canaanului, ca ,,0 tard
in care curge lapte si miere” a determinat multe evaluari ale dietei israelite.

Astézi se cuvine cu atat mai mult a avea unele restrictii In alimentatie,mai ales acum
cand nu mai avem incredere in produsele alimentare pe care le cumparam, din cauza prezentei
E-urilor pe scard largd. De aceea am realizat un capitol aparte, Prescriptiile mozaice despre
mdncare, pentru a vedea restrictiile ce le aveau evreii si dacd mai sunt ele valabile si astazi si
care a fost motivul introducerii acestora. Acest capitol se bazeaza pe relatia de aducere aminte
a produselor alimentare prezentate in cartile Deuteronom si Levitic, ce definesc identitatea
poporului ales fatd de celelalte naratiuni. Prin expunerea parerilor teologilor moderni si nu
numai, am incercat a patrunde n adancul acestor restrictii, a crea rationamente si a le intelege.
De asemenea am prezentat modul de raportare al primilor crestini la aceste restrictii dar si al
nostru, din prezent.

Dacd in aceste capitole ne-am ocupat mai mult despre hrand, capitolul al patrulea,
Bautura in timpurile biblice, 1-am alocat asadar, bduturii. Aici am prezentat principalele
bauturi prezentate in scrierile biblice, modul de producere al lor, utilizarea, semnificatia si
terminologia. Spre sfarsitul capitolului am dorit sa arat atitudinea fata de hrand si bauturd in
modernitate, pentru a o compara cu ceea ce spune Sfanta Scirptura si ceea ce ne-ar fi de folos.

Al cincilea capitol, Dimensiunea sociala a hranei si a bauturii, se ocupa de probleme
de interpretare a textului biblic, de intelegere a rolului meselor si produselor alimentare in
viata omului, incepand cu oamenii biblici. In capitolele anterioare am identificat principalele
produse alimentare si bauturi, iar acum trebuie s intelegem alte aspecte, sociale, teologice si
simbolice. Cu totii stim cat de important este pentru noi a manca, pentru ca altfel nu avem

13



cum putem trdi, asadar suntem legati de produsele alimentare. In acest capitol am dorit sa arat
care este legatura intre lume, bauturi si produsele alimentare si relatiile ce decurg din aceasta
legatura.

Antropologia, in special, oferd cateva modele utile pentru intelegerea hranei si a
bauturii in raport cu diferite aspecte ale societdfii si practicii, sugerand cd produsele
alimentare au nu doar o importanta economicd, ci mai ales una de simbol si ritual. De aceea,
pentru unii ganditori, a vorbi despre alimentatie inseamna a vorbi de o retea si un sistem de
semnificatii, hrana si bautura fiind codificari ale societatii. Despre acest aspect am dorit sa
scriu in acest capitol, descoperind codul de produse alimentare si comunicare in cinci
perspective distincte: mesele ca ceremonii, mesele si sistemul de puritate, mesele si
simbolismul trupului, mesele si relatiile sociale, mesele si reciprocitatea. Dupa cum spuneam,
hrana si bautura sunt esentiale pentru a tréi si de aceea in acest capitol, am tratat despre foame
si sete care sunt afecte naturale, necesare firii noastre, ajutdnd la conservarea ei. Dar ca si
teologi noi vorbim si despre un alt fel de foame si sete, foamea si setea spirituald, dupa
Dumnezeu, care este mult mai necesara, ce ne face sa-L dorim pe Cel ce hraneste toate si de
la Care avem toate.

De la Dumnezeu avem toate, dar trebuie ca si noi sd facem ceva in obtinerea hranei, nu
doar sa asteptdm si sd nu facem nimic. Astfel am surprins elemente ce tin de aspectul
utilizarii practice al meselor si anume: bucatiria evreilor, mesele ca obiect de mobilier,
servirea mesei, pozitia adoptata in timpul mesei, intrumentele utilizate in servirea mesei si
ceea ce este mai important, binecuvantarea mesei. Aceste elemente ne ajuta in intelegerea
diferitelor tipuri de mese ale intrunirilor sociale din perioada Mantuitorului, pentru a vedea
rolul lor si modul de desfasurare, lucru prezentat intr-un subcapitol aparte.

Un aspect caracteristic vietii primilor crestini pe care ar trebui sd ni-1 insusim si noi cei
de astazi, 1l constituie disponibilitatea de a-1 primi pe cel ,,strdin”, de a-1 gazdui pe caldtor si
mai ales pe vestitorul Evangheliei. Despre acest lucru si despre hrana si bautura din cadrul
ospetelor asa cum trebuie folosite ele cu dreapta socotintd, am vorbit in Capitolul 6. Folosirea
ponderata a mdncarii §i a bauturii in cadrul ospetelor.

In acest capitol am vorbit despre ospitalitate, care este o insusire a patriarhilor
Vechiului Testament pe care au adoptat-o si urmasii lor, fiind intalnitd si in Noul Testament,

practicatd si recomandata de insusi Mantuitorul Hristos.
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Capitolul prezinta mai intai principii si rationamente ale ospitalitatii, strategii fata de
straini, protocoalele de ospitalitate si prietenie pentru oaspeti specifice evreilor si evidentiate
in paginile Scripturii.

Ospitalitatea sta la baza cerintei de a oferi hrana pentru cei saraci si vulnerabili. Desi
hrana este adesea privita ca un element conservator, in societate poate avea, de asemenea, un
rol in schimbarea sociald, insd nu toti raspund cu ospitalitate fatd de ceilalti. Lucrul acesta il
putem observa si din Sfanta Scripturd. De aceea am tratat in cateva subcapitole tema
ospitalitatii, asa cum este prezentatd ea in viata si pildele Mantuitorului, in Evanghelia
Sfantului Luca, care este aproape unicul autor din Noul Testament ce foloseste verbul ,,a
primi ca oaspete”, ,,a giazdui”, si in Cartea Faptele Apostolilor, unde se aminteste despre
ospitalitatea oferita Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.

Capitolul se Incheie cu o scurtd analizd a modului in care unele aspecte ale ospitalitatii
biblice isi gasesc rezonantd sau nu in zilele noastre si ceea ce ar trebui facut acolo unde sunt
lipsuri.

Hrana si bautura sunt elemente ale ospitalitatii si prin ele aratdm ca noi insine suntem
binecuvantati cu ospitalitate de sus si manifestam dragostea fatd de aproapele prin daruirea ei.

Ultimul capitol al tezei, Capitolul 7. Hrana si bautura duhovniceascad, prezintd
valoarea spirituald sau duhovniceasca a materiei care asigura existenta trupului. Altfel spus,
existd doud tipuri de hrana si bauturd, una pentru trup si alta pentru suflet. Ca s nu se
amestece cele materiale cu cele spirituale, trebuie sd facem o distinctie corecta dand totdeauna
prioritate hranei si bauturii celei nepieritoare, care ne ajutd pe plan duhovnicesc. Munca fizica
si spirituald sunt doua aspecte care duc la procurarea hranei atat materiale cat si spirituale.

Prin aceasta teza consider cd aduc raspunsurile la multe intrebari privind hrana si
bautura, care chiar dacd astdzi nu mai sunt asa cum erau odata si aceasta din cauza diferitilor
factori, ele sustin viata, dar depinde de noi dacd o sustin inspre bine sau din contrd, inspre rau,
in functie de accentul pe care-1 punem, pe hrana trupeascd sau pe cea duhovniceasca care ne

duc la ori la o viata trupeasca, ori la una duhovniceasca.
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